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V" ICH HARE DIE ~
GUTE UND SCHLECHTE UND DIE
SCHLECHTE IST, DU
NACHRICHTEN! ./ HAST DIE
MASERN.
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Yoga — Mehr als Verbiegen fiir Ziegen?

ICH MUSS MIR KEINE
SORGEN MACHEN, WEIL ICH
SIE SCHON HATTE!

Auf den Vorschlag von Indiens Ministerprasident Narendra Modi hin haben die Vereinten Nationen den
21.06. zum internationaler Yogatag erklart, der in diesem Jahr von abertausenden Yoganhingern weltweit
zum vierten Mal gefeiert wurde. Yoga macht nicht nur beweglich — egal in welchem Alter — sondern kann
auch helfen den Herausforderungen des Alltags gesiinder und stressfreier zu begegnen. In der heutigen

Zeit sicher ein sehr reizvoller Aspekt, sich mit Yoga niher zu beschiftigen.

Gesund durch Yoga

Im Buch werden verschiedene Aspekte der
Yogatherapie und verschiedene Ubungen
bildhaft erklirt. Eine gut umsetzbare An-
leitung fir Anfinger und Fortgeschrittene.

Yoga kennt kein Alter

Claudia Peters inspirierende Yogatexte und
die Papier-Figuren-Bilder von Dorothea
Siegert-Binder ermutigen auf vergniigliche
Weise zu Yoga-Fitness in jedem Alter.

~Stark, gliicklich & sexy*

Katie Silcox enthiillt die Geheimnisse von
{femininer) Schonheit, von intensivem Leben
und bewusstem Genuss durch ayurvedische
Weisheit und Yoga.

Dr. med Peter Poeckh

Gesund durch

Praktische Ubungen aus der
Yogatherapie

Peter Poeckh ,Gesund durch Yoga*“
160 Seiten, ISBN: 9783866163034,
24,95 Euro, Verlag Via Nova

Claudia Peters ,Yoga kennt kein Alter”
64 Seiten, ISBN: 978386917594,
15 Euro, Verlag am Eschbach

Katie Silcox ,Stark, gliicklich & sexy*,
312 Seiten, ISBN: 9783955501877,

24,99 Euro, Trinity Verlag
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